Menu 5 éléments
Carottes rapées - Vinaigrette Carottes rapées - Vinaigrette
Pastachiches (pois chiches) HVE sauce arrabiata Pastachiches (pois chiches) HVE sauce arrabiata
| Emmental Bio D Emmental Bio @
: Yaourt sucré ferme du Prouzic © Yaourt sucré ferme du Prouzic @
: Taboulé (semoule Bio) Estival ®0 Taboulé (semoule Bio) Estival @0
Réti de dinde) Réti de dinde)
JFilet de Poisson pané MSC'+ (Filet de Poisson pané MSC™
Courgettes a la Béchamel Courgettes a la Béchamel
| Saint Nectaire AOP~ Saint Nectaire AOP"~
| Péche Péche
Pasteque Pastéque
Paupiette au veau FR 0 - sauce au poivre Paupiette au veau FR O - sauce au poivre
/Nuggets végétarien de blé /Nuggets végétarien de blé
Petits pois carottes Petits pois carottes
Créme anglaise Créme anglaise
Gateau facon pain perdu Gateau facon pain perdu
Concombre - Vinaigrette au fromage blanc et Concombre - Vinaigrette au fromage blanc et
ciboulette ciboulette
Rougail de saucisses Rougail de saucisses
/Rougail de colin MSC /Rougail de colin MSC
Riz Bio Pilaf @ Riz Bio Pilaf @
| Mimolette Bio @ Mimolette Bio @
Banane Bio @ Banane Bio @
5 Melon Melon
g Brandade de poisson MSC Brandade de poisson MSC
K , coulis de fruits rouges , coulis de fruits rouges
g Charlotte du chef pomme framboise Charlotte du chef pomme framboise

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

) Produit labellisé intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

® gio D Régional O Origine France . es PVISH 1 ou :
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes




PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 15/06/2026

, beurre
Biscuit pompon
Carottes rapées
Chips
Emmental Bio
Fruit de saison
Garniture au thon
Garniture de jambon blanc
Gouda Bio

Pain & sandwich

Pastachiches (pois chiches) HVE sauce
arrabiata

Radis rose
Vinaigrette

Yaourt sucré ferme du Prouzic

Biscuit pompon

Chips
Courgettes a la Béchamel

Edam Bio

Filet de Poissan pané MSC
Fruit de saison

Fruit de saison (2)

Péche

Rati de dinde

Saint Nectaire AOP

Salade de pommes de terre, mais et
cornichons

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Taboulé (semoule Bio) Estival

Vinaigrette

Beurre doux

Moelleux chocolat

Carotte

Chips

Emmental

Pomme

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Gouda

Pain viennois

Sel fin, Poivre blanc, Eau, Ail, Tomate,
Bouillon de légumes, Basilic, Sel fin, Penne
Tomate

Radis
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt nature sucré

PECHBONNIEU I-10, M-7
¢ Le 16/06/2026 EJ

Moelleux chocolat
Chips

Huile, Farine de blé, Courgette, Eau, Lait en
poudre, Sel fin, Muscade

Edam

Paisson pané
Pomme

Pomme

Péche

Réti filet de dinde

Saint Nectaire

Pomme de terre, Mais, Cornichon

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Concombre, Menthe, Semoule de blé,
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron
mélange, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait

Fruits & coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Oeufs, Poissons

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Lait

Gluten, Poissons

Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites




PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 17/06/2026
o

Biscuit pompon
Chips
Créme anglaise

Fruit de saison
Gateau facon pain perdu

Nuggets végétarien de blé
Pasteque

Paupiette au veau FR
Petits pois carottes

Salade vitaminée

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Sauce au paivre

Vinaigrette

Moelleux chocolat
Chips

Créme anglaise
Pomme

Oeuf liquide entier, Brioche, Lait en poudre,
Eau, Vergeoise

Nugget végétal
Pastéque
Paupiette au veau

Oignon, Petit pois, Persil, Sel fin, Huile, Eau,
Carotte

Carotte, Mais, Haricot mungo germé

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Qignon, Créme fraiche, Sel fin, Farine de blé,
Vinaigre de vin, Huile, Eau, Poivre gris

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

- -

PECHBONNIEU 1-10, M-7
® Le 18/06/2026 ®

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Soja

Soja, Sulfites

Soja
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Lait, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Banane Bio

Biscuit pompon
Chips

Concombre

Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Mimolette Bio

Riz Bio Pilaf

Rougail de colin MSC

Rougail de saucisses

Saint Nectaire AOP

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Banane

Moelleux chocolat

Chips

Concombre

Pomme

Pomme

Mimolette

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Colin d'Alaska, Oignon, Laurier, Persil, Thym,
Sel fin, Piment fort, Ail, Tomate, Herbes de

provence, Curcuma, Tomate, Farine de hlé,
Huile

Saucisse fumée, Qignon, Laurier, Persil,
Thym, Sel fin, Piment fort, Huile, Ail, Tomate,
Herbes de provence, Curcuma, Tomate,
Farine de hlé, Huile

Saint Nectaire

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Poissons

Gluten

Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites




Tomates

Vinaigrette

Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette

&

Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de

vin, Huile, Ciboulette, Eau

PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 19/06/2025

Moutarde, Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites

-

, coulis de fruits rouges

Biscuit pompon

Brandade de poisson MSC

Charlotte du chef pomme framboise

Chips

Fruit de saison
Melon

Salade verte

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Vinaigrette

Coulis

Moelleux chocolat

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Ail, Persil, Sel fin, Echalote, Chapelure, Fumet

de poisson, Tomate, Oignen, Colin d'Alaska,
Purée PDT flocon, Eau

Pomme a compote, Framboise, Fromage
blanc, Sucre semoule, Gélifiant, Génoise

Chips

Pomme

Melon

Salade et mélange de salade

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites




.
Menu

Salade de pommes de terre, mais et olives -
Vinaigrette

Cordon bleu de dinde FRO
| /Beignet de calamars a la romaine

Haricots verts Bio persillés ®0

Yaourt a |la vanille au lait de la ferme de Cazaubon

| Nectarine blanche

Menu 5 elements

Salade de pommes de terre, mais et olives -
Vinaigrette

Cordon bleu de dinde FRO)
/Beignet de calamars a la romaine

Haricots verts Bio persillés ®0

Yaourt a la vanille au lait de la ferme de Cazaubon

Nectarine blanche

| Concombre - Vinaigrette

T Boulettes au boeuf) - Sauce napolitaine
| /Omelette nature - Sauce napolitaine

Semoule Bio @0
| Galettes Bio au beurre ®
Compote fraiche pomme Bio fraise @ O

Concombre - Vinaigrette

Boulettes au boeuf{) - Sauce napolitaine
/Omelette nature - Sauce napolitaine

semoule Bio @0
Galettes Bio au beurre
Compote fraiche pomme Bio fraise @ O

Salade iceberg - Vinaigrette
Bouchée a la reine

/Vol au vent aux fruits de mer
Riz Bio Pilaf @

Cantal AOP"

Salade de fruits

Salade iceberg - Vinaigrette
Bouchée a la reine

/NVol au vent aux fruits de mer
Riz Bio Pilaf @

Cantal AOP™
Salade de fruits

Melon

Egrainé végétal de pois Bio a la provencale @

Fusilli Bio @
emmental Bio rapé @
Flan nappé caramel

Melon

Egrainé végétal de pois Bio  la provencale @

Fusilli Bio @
emmental Bio rapé @
Flan nappé caramel

Radis -, beurre

Poisson blanc meuniére MSC™
Brocolis béchamel

Yaourt Cimelait sucré®

Radis - , beurre

Poisson blanc meuniére MSC™
Brocolis béchamel

Yaourt Cimelait sucré®

Vendredi

Muesli du chef Muesli du chef

-

o B 8

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
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PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 22/06/2026

=y
= -

, beurre

Beignet de calamars a la romaine

Biscuit pampon

Chips

Cordon bleu de dinde FR
Fruit de saison

Fruit de saison (2)
Garniture au thon

Garniture de jambon blanc
Haricots verts Bio persillés

Nectarine blanche
Pain & sandwich

Perles de pates

Salade de pommes de terre, mais et olives

Vinaigrette

Yaourt a la vanille au lait de la ferme de

Cazaubon

Beurre doux

Beignet de calamars

Moelleux chocolat

Chips

Cordon bleu a la volaille

Pomme

Pomme

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile,
Eau

Nectarine

Pain viennois

Sel fin, Perles, Huile

Mais, Pomme de terre, Olives noires

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt aromatisé

-

®
PECHBONNIEU 1-10, M-7
¢ Le 23/06/2026 >

Lait
Gluten, Mollusques, Poissons

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Qeufs

Qeufs, Poissons

Gluten, Lait

Gluten

Moutarde, Sulfites

Lait

Biscuit pompon
Boulettes au boeuf
Carottes rapées

Chips

Compote fraiche pomme Bio fraise

Concombre

Fruit de saison
Galettes Bio au beurre
Madeleine Vital Ainé
Omelette nature

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Sauce napolitaine

Moelleux chocolat

Boulette au boeuf

Carotte

Chips

Fraise, Pomme a compote, Concentré de fruit
Concombre

Pomme

Galette

Madeleine

Omelette

Jamban blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Qignon,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
Sel fin, Poivre blanc

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Soja

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,

Sulfites

Gluten




Sauce napolitaine

Semoule Bio

Vinaigrette

Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
Qignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Huile, Eau

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 24/06/2026

Céleri, Gluten

Gluten

Moutarde, Sulfites

Biscuit pompon

Bouchée a la reine

Cantal AOP

Chips

Edam Bio

Fruit de saison

Riz Bio Pilaf

Salade de fruits

Salade grecque (tomate, concombre, olive)
Salade iceberg

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Vinaigrette

Vol au vent aux fruits de mer

Moelleux chocolat

Echalote, Champignon de Paris, Poivre blanc,
Sel fin, Farine de blé, Bouchée ronde , Huile,
Muscade, Lait en poudre, Eau, Emincé de
poulet

Cantal

Chips

Edam

Pomme

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau
Salade de fruits

Concombre, Mais, Mimolette, Persil
Salade iceberg

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Cumin, Poivre blanc, Sel fin, Echalote, Farine
de blé, Huile, Champignon de Paris, Bouchée
ronde , Colin d'Alaska, Eau, Lait en poudre

PECHBONNIEU 1-10, M-%
Le 25/06/2026

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Qeufs

Lait

Lait

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, QOeufs, Poissons,
Sulfites
Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Poissons

Biscuit pompon
Chips

Flan nappé caramel
Flan a la vanille
Fruit de saison
Fusilli Bio

Melan

Pastéque

Sandwich jambon beurre

Moelleux chocolat
Chips

Flan nappé/lait gélifié
Flan nappé/lait gélifié
Pomme

Sel fin, Torti, Huile
Melon

Pasteque

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennais

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait




Sandwich thon mayonnaise

emmental Bio rapé

Egrainé végétal de pois Bio a la provencale

-

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Emmental

Ail, Qignon, Farine de blé, Huile, Sel fin,
Tomate, Tomate, Ratatouille , Eau, Bouillon
de légumes, Haché végetal, Huile

PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 26/06/2026
]

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites
Lait

Céleri, Gluten

, beurre

Biscuit pompon
Bracolis béchamel

Chips

Fruit de saison
Muesli du chef

Poisson blanc meuniére MSC
Radis

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Tomates
Vinaigrette

Yaourt Cimelait sucré

Beurre doux
Moelleux chocolat

Sel fin, Farine de blé, Brocoli, Lait en poudre,
Eau, Huile, Muscade, Poivre blanc

Chips
Pomme

Avoine, Céréale petit déjeuner, Miel, Sucre
semoule, Huile, Carotte, Chocolat noir

Poisson meuniére
Radis

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennais
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Tomate
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt fermier

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait




