Menu

| Fusilli Bio @ - Vinaigrette

| Paupiette de dinde - Sauce a la moutarde a
| 'ancienne

1 /Galette de blé, fromage et épinard

| Haricots verts Bio tomatés @

| Bethmale mi Vache et Chevre®
| Liégeois vanille '

Menu 5 elements

Fusilli Bio @ - Vinaigrette
Paupiette de dinde - Sauce & la moutarde a
l'ancienne

/Galette de blé, fromage et épinard
Haricots verts Bio tomatés @

Bethmale mi Vache et Chévre®
Liégeois vanille

Crépe au fromage
Tortillas de pommes de terre
Ratatouille
Gouda Bio @
Péche

Crépe au fromage
Tortillas de pommes de terre

Ratatouille
Gouda Bio @
Péche

Concombre - Vinaigrette

Timbaline de coquillettes volaille et champignons o)
/Timbaline de pates au saumon

emmental Bio rapé @

Flan au chocolat des Pyrénées

Concombre - Vinaigrette

Timbaline de coquillettes volaille et champignons @
[Timbaline de pates au saumon

emmental Bio rapé @

Flan au chocolat des Pyrénées

Melon
Tomate farcie (a plat)

[Tomate farcie végétarienne a plat @

Suisse sucré)
Abricot

Melon
Tomate farcie (a plat)

[Tomate farcie végétarienne & plat ©

Suisse sucré()
Abricot

Salade grecque (tomate, concombre, olive) -
Vinaigrette

Beignet de calamars a la romaine
Courgettes a la Béchamel

Sauce caramel

Géateau de semoule du chef

Vendredi

Salade grecque (tomate, concombre, olive) -
Vinaigrette

Beignet de calamars a la romaine
Courgettes a la Béchamel

Sauce caramel

Gateau de semoule du chef

D Bio @ Régional 0 Origine France

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 01/06/2026

, beurre

Bethmale mi Vache et Chévre
Biscuit pompon

Chips

Fruit de saison

Fusilli Bio

Galette de blé, fromage et épinard
Garniture au thon

Garniture de jambon blanc
Haricots verts Bio tomatés

Liégeois chocolat
Liégeais vanille
Pain a sandwich
Paupiette de dinde

Salade de pommes de terre, mais et
cornichons

Sauce a la moutarde a I'ancienne

Vinaigrette

Beurre doux

Tomme

Moelleux chocolat

Chips

Pomme

Torti, Huile, Sel fin

Galette panée

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Haricot vert, Sel fin, Qignon, Huile, Eau,
Tomate

Liégeois
Liégeois
Pain viennois

Paupiette a la dinde
Pomme de terre, Mais, Carnichon

Moutarde, Moutarde a I'ancienne, Huile, Eau,
Farine de blé, Fond brun, Sel fin

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

@
PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 02/06/2026

Lait
Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten
Gluten, Lait

Oeufs, Poissons

Lait, Soja
Lait, Soja
Gluten, Lait

Soja

Gluten, Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Biscuit pompon
Chips

Crépe au fromage
Friand au fromage
Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Gouda Bio
Mimolette Bio

Péche
Ratatouille
Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Tortillas de pommes de terre

Moelleux chocolat
Chips

Crépe salée garnie
Friand et feuilleté

Pomme

Pomme

Gouda

Mimolette

Péche

Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
Sel fin, Huile, Eau

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Sel fin, Fromage, Pomme de terre, Oeuf
liquide entier, Oignon, Graisse Démoulage

Fruits & coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Lait
Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait, Qeufs




PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 03/06/2026

Biscuit pompon

Chips

Concombre

Flan au chocolat deé Pyrénées
Fruit de saison

Salade verte

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Timbaline de coquillettes volaille et
champignons

Timbaline de pates au saumon

Vinaigrette

emmental Bio rapé

Moelleux chocolat

Chips

Concombre

Creme dessert

Pomme

Salade et mélange de salade

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Torti, Emincé de poulet, Mayonnaise,
Tomate, Mals, Ketchup, Sel fin, Poivre blanc

Fromage, Sel fin, Torti, Farine de blé, Colin
d'Alaska, Huile, Eau, Lait en poudre,
Muscade, Poivre blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Emmental

PECHBONNIEU 1-10, M-7
» Le 04/06/2026 o

Fruits a coques, Gluten, Lait, Qeufs

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Qeufs

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Sulfites

Lait

Abricot

Biscuit pompon
Chips

Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Melon

Pasteque

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Suisse fruité

Suisse sucré

Tomate farcie (a plat)

Tomate farcie végétarienne a plat

®

Abricot

Moelleux chocolat
Chips

Pomme

Pomme

Melon

Pasteque

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fromage blanc
Fromage blanc

Tomate, Saucisse , Riz long, Sel fin, Eau,
Herbes de provence

Tomate, Haché végetal, Eau, Huile, Bouillon
de légumes, Sel fin, Poivre blanc, Ail

L [ ]
PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 05/06/2026

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait

Lait

Céleri

[




Beignet de calamars a la romaine
Biscuit pempon

Chips

Courgettes a la Béchamel

Fruit de saison

Géteau de semoule du chef

Salade grecque (tomate, concombre, olive)

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Sauce caramel
Tomates

Vinaigrette

Beignet de calamars
Moelleux chocolat
Chips

Huile, Farine de blé, Courgette, Eau, Lait en
poudre, Sel fin, Muscade

Pomme
Semoule au lait
Concombre, Mais, Mimolette, Persil

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennais
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Coulis
Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Mollusques, Poissons

Fruits a cogues, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait
Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites =




Betteraves Bio @0 - Vinaigrette
Gratin de courgettes et lentilles corail Bio

Semoule Bio ®0
Edam Bio @
Nectarine

= -
PECHBONNIEU I- 1@, vl A b
_Du 08/06/2026 au 12/06/2026 ;
ey enu 5 lémnt 3

Betteraves Bio @0 - Vinaigrette
Gratin de courgettes et lentilles corail Bio
Semoule Bio ®0

Edam Bio @

Nectarine

| Tomates - Vinaigrette
|

| Jambon blanc issu de porc Label RougeO o
| /Omelette nature

Gratin dauphinois

Brie

Compote fraiche pomme Bio péche @0

Tomates - Vinaigrette

Jambon blanc issu de porc Label RougeO =
/Omelette nature

Gratin dauphinois

Brie

Compote fraiche pomme Bio péche @ ©

Taboulé (semoule Bio) Estival @0

Réti de dinde O

/Médaillon de surimi

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Tomme noire IGP~

Péche

Taboulé (semoule Bio) Estival 20

Roti de dinde)

/Médaillon de surimi

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Tomme noire IGP"~

Péche

Caesar
Chili con carne
/Chili sin carne

Riz Bio Pilaf @
Suisse sucréO
Gateau du Chef chocolat avocat

Salade iceberg - Tomates cerises - Vinaigrette fagcon

Salade iceberg - Tomates cerises - Vinaigrette facon
Caesar

Chili con carne

/Chili sin carne

Riz Bio Pilaf @
Suisse sucréO
Gateau du Chef chocolat avocat

Perles de pates - Vinaigrette

Filet de colin d'Alaska MSC"*
citron

(suppression de la FR au 14/06/26) Beignets de
brocolis

Mimolette Bio

Yaourt a la fraise de la ferme de Cazaubon O

- Sauce au thym et

Vendredi

5

Perles de pates - Vinaigrette

Filet de colin d'Alaska MSC"~
citron

(suppression de la FR au 14/06/26) Beignets de
brocolis

Mimolette Bio @

Yaourt 3 la fraise de la ferme de Cazaubon

- Sauce au thym et

D gio O Origine France * Label Rouge ‘= Plat signature ©/ Produit labellisé

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes




PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 08/06/2026 -

, beurre
Betteraves Bio
Biscuit pompon
Chips

Edam Bio

Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Garniture au thon

Garniture de jambon blanc
Gratin de courgettes et lentilles corail Bio

Haricots verts Bio
Nectarine

Pain a sandwich
Saint Paulin
Semoule Bio

Vinaigrette

Biscuit pampon

Brie

Chips

Compote fraiche pomme Bio péche
Concombre

Fruit de saison

Gratin dauphinois

Jambon blanc issu de porc Label Rouge
Omelette nature
Saint Nectaire AOP

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Tomates

Vinaigrette

Beurre doux

Betterave

Moelleux chocolat

Chips

Edam

Pomme

Pomme

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Aubergine, Courgette, Mozzarella, Oignon,
Huile, Ail, Tomate, Sel fin, Tomate, Thym

Haricot vert

Nectarine

Pain viennois

Fromage a pate molle

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

- L

PECHBONNIEU [-10, M-7
° Le09/06/2026  ®

Moelleux chocolat

Brie

Chips

Péche, Pomme a compote, Concentré de fruit
Concombre

Pomme

All, Créme fraiche, Muscade, Pomme de
terre, Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage,
Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel
fin

Jambon blanc
Omelette
Saint Nectaire

Jamban blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Tomate

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait
Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Oeufs, Poissons

Lait

A

Gluten, Lait
Lait
Gluten

Mautarde, Sulfites

@

Fruits 4 coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Oeufs
Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Sulfites




PECHBONNIEU [-10, M-7
Le 10/06/2026

Biscuit pompon

Chips

Fruit de saison

Fruit de saison (2)
Fusilli Bio

Macédoine de l[égumes

Médaillon de surimi
Péche
Réti de dinde

Sandwich jamban beurre
Sandwich thon mayonnaise

Sauce mayonnaise

Taboulé (semoule Bia) Estival

Tomme noire IGP

Vinaigrette

Moelleux chocolat
Chips

Pomme

Pomme

Torti, Huile, Sel fin

Macédoine de légumes, Persil, Sel fin, Huile,
Eau

Surimi
Péche
Réti filet de dinde

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Mayonnaise

Concombre, Menthe, Semoule de blé,
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron
mélange, Eau

Tomme

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

- =

®
PECHBONNIEU 1-10, M-7
¢ Le 11/06/2026 ®

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Crustacés, Gluten, Qeufs, Poissons

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Qeufs, Sulfites

Gluten, Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites

B

Biscuit pompon

Chili con carne

Chili sin carne

Chips

Fruit de saison

Gateau du Chef chocolat avocat

Riz Bio Pilaf
Salade iceberg

Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Suisse fruité

Moelleux chocolat

Ail, Carotte, Tomate, Haricat rouge, Mais,
Oignon, Boeuf Haché, Sel fin, Muscade, Sucre
semoule, Tabasco, Huile, Farine de blé, Eau

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignan,

Carotte, Poivron mélange, Tomate, Mais,
Haricot rouge, Eau

Chips

Pomme

Sucre semoule, Qeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Mais, Lait
concentré, Eau, Lait en poudre, Farine de blé
Oignon, Selfin, Riz long, Huile, Eau

Salade iceberg

Jambaon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fromage blanc

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Sésame

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait




Suisse sucré

Tomates cerises

Vinaigrette facon Caesar

Fromage blanc
Tomate cerise

Sel fin, Huile, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Sauce anglaise, Parmesan, All

PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 12/06/2026

-

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Poissons, Sulfites

(suppression de la FR au 14/06/26) Beignets
de brocolis

Biscuit pompon

Chips

Emmental Bio

Filet de colin d'Alaska MSC

Fruit de saison

Mimolette Bio

Perles de pates

Salade de pommes de terre, mais et olives

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Sauce au thym et citron

Vinaigrette

Yaourt a la fraise de la ferme de Cazaubon

Brocoli

Moelleux chocolat

Chips

Emmental

Colin d'Alaska

Pomme

Mimolette

Sel fin, Perles, Huile

Mais, Pomme de terre, Olives noires

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennais
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Fumet
de poisson, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Yaourt aux fruits

Gluten, Lait, Oeufs

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Poissons

Lait

Gluten

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites

Lait




