o

-

Pomelos -, sucre

Cassoulet & la saucisse de Serrault @@
/Quenelle nature - Haricots blanc a la tomate
Mimolette Bio @

Liégeois chocolat

Menu 5 éléments

Pomelos -, sucre

Cassoulet 2 la saucisse de Serrault ' @
/Quenelle nature - Haricots blanc a la tomate
Mimolette Bio @

Liégeois chocolat

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais) -
Vinaigrette
Tortillas de pommes de terre
Salade verte - Vinaigrette
Yaourt aromatisé ()

Pomme Bio @

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais) -
Vinaigrette

Tortillas de pommes de terre

Salade verte - Vinaigrette

Yaourt aromatisé()

Pomme Bio @

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Parmentier de canard
/Parmentier de poisson

Saint Nectaire AOP
Banane Bio @

Macédoine de I[égumes - Sauce mayonnaise
Parmentier de canard

/Parmentier de poisson

Saint Nectaire AOP

Banane Bio @

| Carottes rapées - Vinaigrette

Emincé de filet de poulet - Sauce thym citron

| /Morceaux de colin d'Alaska MSC" - Sauce au thym
Haricots verts Bio persillés @0

| Sauce caramel
Gateau de semoule

Carottes rapées - Vinaigrette

Emincé de filet de poulet - Sauce thym citron
/Morceaux de colin d'Alaska MSC"* - Sauce au thym
Haricots verts Bio persillés @0

Sauce caramel

Gateau de semoule

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Timbaline de pates au saumon

Emmental Bio @
Compote fraiche pomme banane Bio & &

Vendredi

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Timbaline de pates au saumon

Emmental Bio @
Compote fraiche pomme banane Bio @ ©

Plat signature -@Re’g‘rona[ ®Bio OOrig‘me France C Produit labellisé

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes




PECHBONNIEU I-10, M-7

Le 16/02/2026 -

, beurre

, sucre

Biscuit pompon

Cassoulet a la saucisse de Serrault
Chips

Chou blanc rapé

Edam Bio

Fruit de saison

Garniture au thon

Garniture de jambon blanc

Haricots hlanc a la tomate

Liégeois chocolat
Liégeois vanille
Mimolette Bio
Pain a sandwich
Pomelos
Quenelle nature

Vinaigrette

Beurre doux

Sucre semoule

Moelleux chocolat

Chapelure, Saucisse , Haricot blanc

Chips

Chou blanc, Vinaigre de vin

Edam

Pomme

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, Sel fin,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot du
nord

Liégeois

Liégeois

Mimolette

Pain viennois

Pomelos

Quenelle

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

®
PECHBONNIEU I-10, M-7

Le 17/02/2026

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oéufs

Sulfites

Lait

Qeufs, Poissons

Gluten

Lait, Soja
Lait, Soja
Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Biscuit pompon
Chips

Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Lentilles Bio

Pomme Bio
Salade Mexicaine (haricots rouges, mais)

Salade verte

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Tortillas de pommes de terre

Vinaigrette

Moelleux chocolat
Chips

Pomme

Pomme

Lentille verte
Pomme

Haricot rouge, Mais, Tomate, Paivron
mélange

Salade et mélange de salade

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Sel fin, Fromage, Pomme de terre, Oeuf
liquide entier, Oignon, Graisse Démoulage

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites

Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites




Yaourt aromatisé

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

PECHBONNIEU 1-10, M-7

Le 18/02/2026 i

Lait

Lait

Banane Bio
Betteraves Bio
Biscuit pompon
Chips

Fruit de saison
Fruit de saison (2)
Gouda Bio

Macédoine de légumes

Parmentier de canard

Parmentier de poisson
Saint Nectaire AOP
Sandwich jambon beurre
Sandwich thon mayonnaise

Sauce mayonnaise

Vinaigrette

&

Banane

Betterave

Moelleux chocolat
Chips

Pomme

Pomme

Gouda

Macédoine de légumes

Purée PDT flocon, Canard, Bouillon de
volaille, Chapelure

Ail, Oignon, Fromage, Persil, Sel fin, Fumet
de poisson, Purée PDT flocon, Colin d'Alaska,
Chapelure, Quenelle, Eau

Saint Nectaire

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Mayonnaise

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

@
PECHBONNIEU I-10, M-7,
Le 19/02/2026

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Sulfites

Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Biscuit pompon

Carottes rapées

Chips

Céleri rapé

Emincé de filet de poulet

Fruit de saison
Gateau de semoule

Haricots verts Bio persillés

Morceaux de colin d'Alaska MSC

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Moelleux chocolat
Carotte

Chips

Vinaigre de vin, Céleri
Emincé de poulet
Pomme

Lait de vache, Sucre semoule, Semoule de
blé

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau
Colin d'Alaska

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Sulfites

Gluten, Lait

Paissons
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites




Sauce au thym
Sauce caramel
Sauce thym citron

Vinaigrette

©

Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Fumet
de poisson, Huile, Eau

Coulis

Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Fond
brun, Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

PECHBONNIEU I-10, M-7
Le 20/02!2020

Gluten, Poissons

Gluten

Moutarde, Sulfites

Biscuit pompon
Chips

Chou rouge rapé
Compote fraiche pomme banane Bio

Emmental Bio
Fruit de saison
Saint Paulin

Salade iceberg

Sandwich jambon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Timbaline de pates au saumon

Vinaigrette

Moelleux chocolat
Chips
Chou rouge, Vinaigre de vin

Banane, Pomme a compate, Concentré de
fruit

Emmental

Pomme

Fromage a pate molle
Salade iceberg

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fromage, Sel fin, Torti, Farine de hlé, Colin
d'Alaska, Huile, Eau, Lait en poudre,
Muscade, Poivre blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites
Sulfites

Lait

Lait

Gluten, Lait
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Sulfites




Fusilli Bio @ - Vinaigrette
Filet de Poisson pané MSC Q
Brocolis béchamel

Cantal AQP

Kiwi @O

&

Menu 5 éléments

Fusilli Bio @ - vinaigrette
Filet de Poisson pané MSC
Brocolis béchamel

Cantal AOP

Kiwi @O

| Carottes rapées - Vinaigrette

Hachis parmentier de boeuf (boeuf Frangais) 0
| /Parmentier de poisson
| Créme anglaise

| Gateau du chef au chocolat™

Carottes rapées - Vinaigrette

Hachis parmentier de boeuf (boeuf Francais) 0
/Parmentier de poisson
Créme anglaise

Gateau du chef au chocolat

Friand au fromage

Poulet roti

/Omelette nature

Haricots verts Bio persillés @0
Yaourt sucré ferme du Prouzic ©
Clémentine

Friand au fromage

Poulet rot|

/Omelette nature

Haricots verts Bio persillés ®0
Yaourt sucré ferme du Prouzic ©
Clémentine

Salade iceberg - Vinaigrette
Assiette de charcuteries,jambon Label Rouge et

rosette

/Filet de Poisson pané MSC™"
Pommes de terre vapeur
Fromage a raclette

Compote fraiche pomme Bio myrtilles &

Salade iceberg - Vinaigrette
Assiette de charcuteries,jambon Label Rouge et

rosette

[Filet de Poisson pané MSC
Pommes de terre vapeur
Fromage a raclette

Compote fraiche pomme Bio myrtilles @

Vendredi

Potage de potiron (concentré)
Dahl de lentilles corail bio @

Riz Bio Pilaf @
Sauce caramel

Créme du chef aux ceufs =/

Potage de potiron (concentré)
Dahl de lentilles corail bio @

Riz Bio Pilaf @
Sauce caramel

Créme du chef aux ceufs

e A |

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

~
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PECHBONNIEU 1-10, M-7
Le 23/02/2026

, beurre

Biscuit pompon
Brocolis béchamel

Cantal AOP

Chips

Filet de Poisson pané MSC
Fruit de saison

Fruit de saison (2)

Fusilli Bio

Garniture au thon
Garniture de jambon blanc
Kiwi

Mimolette Bio

Pain a sandwich

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Vinaigrette

Beurre doux
Moelleux chocolat

Sel fin, Farine de blé, Brocoli, Lait en poudre,
Eau, Huile, Muscade, Poivre blanc

Cantal

Chips

Poisson pané

Pomme

Pomme

Torti, Huile, Sel fin

Thon au naturel, Mayonnaise, Tomate, Persil
Jambon blanc

Kiwi

Mimolette

Pain viennois

Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,
Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Mais, Eau,
Curcuma

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

-

&
PECHBONNIEU [-10, M-7
“ Le 24/02/2026 ©®

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait

Lait

Gluten, Poissons

Gluten

Qeufs, Poissons

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Sulfites

Moutarde, Sulfites

o
Ll

Biscuit pompon
Carottes rapées
Chips

Chou rouge rapé
Créme anglaise

Fruit de saison

Gateau du chef au chocolat

Hachis parmentier de boeuf (boeuf Francais)

Parmentier de poisson

Sandwich jambaon beurre

Sandwich thon mayonnaise

Moelleux chocolat

Carotte

Chips

Chou rouge, Vinaigre de vin
Créme anglaise

Pomme

Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liguide
entier, Chocolat noir, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile

Ail, Tomate, Echalote, Qignon, Persil, Sel fin,
Purée PDT flocon, Chapelure, Eau, Egrené au
boeuf

Ail, Oignon, Fromage, Persil, Sel fin, Fumet
de poisson, Purée PDT flocon, Colin d'Alaska,
Chapelure, Quenelle, Eau

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sulfites
Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Poissons,
Sulfites




Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

PECHBONNIEU 1-10, M-7

= te 25/02/2026,

Biscuit pompon ) Moelleux chocola Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips
Clémentine Clémentine
Crépe au fromage Crépe salée garnie Gluten, Lait, Oeufs
Friand au fromage Friand et feuilleté Gluten, Lait
Fruit de saison Pomme
Fruit de saison (2) Pomme
Haricots verts Bio persillés Haricot vert, Persil, Sel fin, Qignon, Huile, Eau
Omelette nature Omelette Lait, Oeufs
Poulet roti Poulet
Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Bluten; Lais Mautarde, Oedls; Ralssans,

Sulfites
Yaourt sucré ferme du Prouzic Yaourt nature sucré Lait
‘ - - o
@ PECHBONNIEU I- 1(? M-7 s
“ Le 26/02/2026 ® @

Assiette de charcuteries,jambon Label

Rouge et rosatte Jambon blanc, Rosette Lait
Biscuit pompon Maelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips

Compote fraiche pomme Bio myrtilles Pomme a compote, Concentré de fruit,

Cassis
Filet de Poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissans
Fromage a raclette Raclette Lait
Fruit de saison Pomme
Pommes de terre vapeur Pomme de terre, Sel fin
Salade iceberg Salade iceberg
Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait
Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois SEJT;(EQS Lait, Moutarde, Oeufs, Foissons,
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
L] L] B
. % " PECHBQNNIEU I-10, M-7 .

Le 27/02/2026




Biscuit pompon Moelleux chocolat Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Chips Chips

Sucre semoule, Eau, Lait en poudre, Fécule

Creme du chef aux ceufs de trigis: ArSme Lait
Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,
Dahl de lentilles corail bio Oignon, Lentille corail, Brunoise de |[égumes, Gluten
Eau
Fruit de saison J Pomme
Potage de potiran (concentré) =L, Purge P flcar; ignan; Caretis, Lait, Sulfites
Courge potiron, Eau
Riz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau
Sandwich jambon beurre Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait
Sandwich thon mayonnaise Mayaonnaise, Thon au naturel, Pain viennois gilff:fgs Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,

Sauce caramel Coulis




